MANO MOKYMOSI
STRATEGIJA...

80 procenty zmoniy yravizualinio tipo
atstovai. Tai reiskia, kad jiems giliausiai j atmint] jstringa
tai, kg jie mato. Akustinio tipo atstovai lengviausiai
prisimena tai, kg yra girdéje, ir mokymosi turinj
geriausiai prisimena garsiai skaitydami ir kartodami. Kas
priklausomotoriniam tipui, tas geriausiai jsimena
tai, kg buvo uzsirasgs.

Taciau §i klasifikacija yra tik apytikré. Dauguma Zmoniy priklauso
M 1SR I AM tipui ir mokosi individualiai. Svarbu i$siaiskinti, kokiam tipui jas
priklausote. Tada sgmoningai galésite naudotis geriausiais metodais.

MOKYMOSI VIETA

labai svarbu zinoti, kur mokomasi geriausiai. Daugeliui
Zmoniy tai yra nuosavas kambarys. Jie mokosi prie raSomojo
stalo, fotelyje ar lovoje.

MOKYMOSI LAIKAS

\\ ﬂ / Kitas svarbus faktorius yra iSnaudoti
~y o didziausio darbingumo laika. Todél
— = nustatykite, jis RYTO ar VAKARO
o=~ Zzmogus, ir kuriuo dienos ar nakties metu

/V \\\ esate darbingiausias. Sunkius darbus
\ atlikite tada, kai esate darbingiausias.

INDIVIDUALUS RITMAS

Kiekvienas Zmogus turi individualy ritmg. Kai niekas netrukdo, mes kas dieng
pabundame mazdaug tuo paciu metu ir vakare tuo paciu metu pavargstame. Miisy
darbingumo kreivé taip pat paklista Siam ritmui. Rekomenduotina laikytis savojo
ritmo. Jeigu jprasite kasdien mokytis tam tikru metu, taip bet kuriuo atveju
jusy rezultatai taps geresni. Organizmas pasiruo$ Siam darbo grafikui.
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Ir dar keletas naudingy patarimy...

TINKAMAI ISNAUDOKITE LAIKA!
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Galima 18mokti teisingai iSnaudoti laika. Tie, kuriems i
= tikryjy sekasi, svarbiems dalykams visada randa laiko.
Ripinkites, kad niekas 1§ jlisy nepavogty laiko. Pavogtas, t.
} y. kity iSeikvotas, laikas yra negrjZztamai prarastas.
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POZITYVIAI NUSITEIKITE!

Pabandykite neutralizuoti arba pozityvumo link nukreipti BAIMES
PRIEPUOLIUS. Baimé yra blogiausias impulsas. Ji Zmoguje i§laisvina hormonus, ir
nors jy déka kiinas pasiruoSia siekti geriausiy rezultaty, taciau kartu jie blokuoja
mokymasi ir mastymg. Taip pat gali pakenkti pyktis, pavydas ir neapykanta.
Dziaukités ateinancia diena ir sugalvokite du ar tris konkrecius planus, kaip
norétuméte geriausiai praleisti dieng.
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ISMOKITE SAKYTI ,,NE¢,

iSvengsite daugybés problemy ir vélesniy trukdymy.
Niekada nesijauskite jpareigoti daryti kg nors, ko verciau
atsisakytumeéte. Atvirai pasakyti "ne" yra geriau nei del akiy

pasakyti "taip".

ISMOKITE TINKAMAI KLAUSYTIS!

Turite atsirinkti kas jums yra svarbu, o kas nesvarbu. Kai
iSgirstate kg nors naujo, Jdomaus, patraukiancio, jus apima
dziaugsmas, suvokiate, kad pleciasi akiratis, o tai gali
turéti jtakos ir jlisy sgmonei.




