SILALES SIMONO GAUDESIAUS GIMNAZIJA
J. BASANAVICIAUS G. 25, SILALE

15 DIENU VALGIARASTIS
11 M. IR VYRESNI

[staigos darbo laikas

10.25 val. — 15.30 val.

Piety valgymo laikas 10.25-11.15
12.00-12.35
13.20-13.25



es Simono Gaudésiaus

nazijos direktorius

2dvs Nérbuitas

1 savaite

Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Svieziy kopiisty sriuba 80 150
Duona 5 griideliy* 17
Kiaulienos maltinukas 38 78
Pieno padazas 38a [
Morkos troSkintos su Zirneliais* 22 110
Svieziy agurky-pomidory salotos su alyvuogiy 2-1/18A 150
aliejumi
Virtos bulves 91 100
Apelsiny sultys 100% be pridétinio cukraus 200
Vaisiai 100
Pik/nik strio lazdele 20
Geriamas vanduo
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga
Troskinta sprandiné *(T) 52 100/75
Duona griidéta 17
Virtos bulvés 91 100
Svieziy agurky-pomidory salotos su alyvuogiy 2-1/18A 150
aliejumi(A)
Burokéliy salotos su aliejumi (A) 100 100
Obuolys 100
Pik/nik siirio lazdele 20
Geriamas vanduo 200

Vyr. virgja Rita Vystartiené
J: 1
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| savaité

Antradienis

azijos direktorius

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga
Burokéliy sriuba su pupelémis ir morkomis* 1-3/25AT 150/4
Duona 5 grideliy 17
Jautienos garinis kukulis®(T) 65 83
Pieno padazas 38a 75
Virti grikiai * 92 100
Troskintos darzoves su aliejumi (A) 4-5/101AT 110
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi 93 100
Varskés strelis be priedy 100
Vaisiai 100
Vanduo su citrina 200
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [3eiga
Burokeliy sriuba su pupelémis ir morkomis* 1-3/25AT 150/4
Duona griidéta 17
Virty bulviy cepelinai su mésa* 23 200
Sviesto-grietinés padazas® 25a 20
Vaisiai 150
Varskés strelis be priedy 100
Vanduo su citrina 200

Vyr. vir¢ja Rita VyStartiene
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a21j(;i(§}rektor1us
tasys Ndrbutas

1 savaité

Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga
Agurkien¢ su jautienos kukuliais* 81 150/9/15
Duona 5 griideliy 17
Kepti su gary funkcija vistienos kukuliai su 10-7/143 T 140
sezamo sé¢klomis*
Pieno padazas 38a 75
5 grudy dribsniy kosé su alyv.aliejumi (A) 3-42AT 150
Morky salotos su aliejumi (A) 10 60
Agurkai 40
AviZiniai sausainiai su morkomis ir bananais* 16-8/166 150
Mandarinai 100
Geriamas vanduo

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga
Agurkiené su jautienos kukuliais* 81 150/9/15
Duona gridéta 17

RyzZiy plovas su jautiena* 10./20/14/4T 100/75/75
Saloty lapy ir ridikeliy salotos 2-3/66A 100
Mandarinai 150
AviZiniai sausainiai su morkomis ir bananais* 16-8/166 50
Geriamas vanduo 200

Vyr. viréja tha Vystartlene

o

(8]



1 savaité

Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Perliniy kr.sriuba su brokoliu(A) 1-3/31 150
Duona 5 grideliy* 17
Zuvies kepsnys (jiiros lydeka)*(T) 72 100
Burokéliy salotos su aliejumi* 100 100
Virtos-keptos bulvés su kmynais ir 8-7/42A 100
prieskoninémis Zolelémis
Pomidorai 50
Bananas* 150
Vanduo
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga
Perliniy kr.sriuba su brokoliu(A) 1-3/31 150
Duona griideta* Ly
Zuvies $nicelis (i§ menkés file) 57 110
Virtos-keptos bulveés su kmynais ir 8-7/42A 100
prieskoninémis Zolelémis
Burokeliy salotos su aliejumi 100 100
Pomidorai 50
Bananas 100

*ne sezono metu vaisiai kei¢iami kitais

Vyr. viré¢ja Rita VyStartiené
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1 savaité

Penktadienis

zid';(’)s irektorius
. U
s Norbutas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga
Gariniai kukuliai i$ kalakutienos(T)* 74-4T 458
Duona 5 griideliy 17
Grietinés padaZas su $pinatais 67a 25/25
Bulviy kosé su brokoliu 4-3/61'T 125
Morky salotos su aliejumi 10 120
Vanduo 200
Kompotas dz,vaisiy 17-3 200
Mandarinai 93 100
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga
Ryziy sriuba su pomidorais* 4 150/4
Duona griideta 17
Varskés pudingas su natiiraliu jogurtu ir uogomis* | 14 200/20/15
Svieziai spaustos morky —obuoliy sultys 09 200
Vaisiai 150
Vanduo 200

Vyr. viréja Rita VyStartiené
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1151 25 Simono Gaudésiaus

g zigésiirektorius
s Norbutas

2 savaité

Pirmadienis
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga
Zirniy sriuba su molidgu(A) 150
Kiaulienos $nicelis* 45 100
Duona 5 grudeliy* LT
Bulviy kose su morkomis*(T)(A) 3-6/105AT 66/30
Kopiisty salotos su aliejumi* 93 100
Agurkai §viezos* 50
[vairiy vaisiy sultys100% be pridétinio cukraus 200
Apelsinas® 100
Vanduo 200
Pik /nik siirio lazdele 20
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga
Kiaulienos guliasas (T) 46 . 100/100
Duona 5 grudeliy* 17
Virti grikiai su sviestu 72 100
Burokéliy salotos su aliejumi* 92 50
Morkos troskintos su aliejumi* (A) 22 55
Apelsinas 100
Vanduo
[vairiy vaisiy sultys 200

*Sviezi agurkai gali biiti kei¢iami konservuotais

Vyr. viréja Rita VyStartiene
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7 diena

2 savaité
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I[$eiga
Trinta darZoviy sriuba(T) 86 150
Duona 5 grideliy 17
Kalakutienos kukuliai su morkomis*(T) 10-17/144T 75/100
Kininio kopiisty salotos su alyvuogiy 2-1/6A 130
aliejumi su pomidorais*
Agurkai $viezlis* 100
Aviziniy dribsniy kosé su alyv. Aliejumi(A) | 7-7/42A 100/1
Obuolys* 100
Vanduo su citrina 17-1/1 200
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga
Trinta darzoviy sriuba(T)(A) 86 150
Duona grudéta 17
Bulviy plokstainis su kalakutiena® 45D 200/50
Natdiralus jogurtas* 100
Svieziai spaustos morky sultys 09S 200
Kriause 100
Vanduo
Varskes sarelis 100

Vyr. vir¢ja Rita VyStartiene

:
Uai 7




2 savaité

Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga
Agurkien¢ su jautienos kukulaiciais(T) 81 150
Duona 5 griideliy 17
Vistienos maltinis keptas su gary funkcija*(T) | 67 100
Svieziy darzoviy salotos su aliejumi(A) 115 120
Agurkai §viezis* 20
Kukurlizy kr.ko$e su alyv.aliejumi ir 5-5AT 70
per.zolelemis™*(T,A)

Bananas * 100
Vanduo geriamas 200
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga
Agurkiené su jautienos kukulaic¢iais(T) 81 150
Duona grudéta 17
Blyneliai su var$ke ir bananais* 25AT 100/60/60
Natdiralus jogurtas 2,5%* 100
SvieZios uogos* 15
Arbata be cukraus 200
Vanduo

Morky salotos su dz,slyvomis ir saulégrazy 3-1D 120
branduoliais*(A)

Vaisiai 100

*ne sezono metu $aldytos uogos arba uogiene
Vyr. virgja Rita VyStartiené
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2 savaite

Ketvirtadienis

FVIRTINU
5N

Simono Gaudésiaus
jjos.direktorius

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga
Pievagrybiy sriuba su lesiais *(T) 9 150
Duona 5 griideliy 17
Ryziy plova su kalakutienos Slauneliy 10-19/143 T 100/80/25
mesa*(T)

Kininio kopiisto salotos su alyv .aliejumi (A) 2-1/6 A 130
Morky $iaudeliai 40
Kompotas obuoliy 98 200
Apelsinas 100
Vanduo geriamas 200
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga
Pievagrybiy sriuba su lgsiais *(T) 79 150
Duona grudéta 17
Kepti su gary funkcija juros lydekos kukuliai 9-7/142T 140
su kukurtizy kruopomis*(T)

Virtos bulvés 91 100
Morkos troskintos su Zirneliais 22 110
Pomidorai 40
Kompotas obuoliy 98 200
Apelsinas 100
Vanduo 200

Vyr. viréja Rita Vystartiené




2 savaité

Penktadienis

orbutas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga
Burokeéliy sriuba su kalakutienos kukuliais *(T) | 90 150
Duona 5 grideliy 17
Varskés kukulai¢iai* 16 210
Sviesto-grietinés padazas™® 25a 40
Vanduo su citrina 17-1/1 200
Bananas 100
Avizinis sausainis su morkomis ir bananais*(A) | 16-8/166 50
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga
Burokeliy sriuba su kalakutienos kukuliais *(T) | 90 150
Duona griidéta 17
Keptas su gary funkcija zuvies maltinis(T)* 56 100
Virti grikiy(viso griido speltos milty ) makaronai | 36G 100
Morky salotos su aliejumi 10 60
Agurkai Sviezus™ 50
Vanduo su citrina 17-1/1 200
Avizinis sausainis su morkomis ir bananais 16-8/166 50
Obuolys 150
Vanduo 200

*$viezi agurkai gali biiti kei¢iami konservuotais

Vyr. vir¢ja Rita VyStartiené
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azijos direktorius

orbutas

3 savaiteé T

Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Bulviené su pupelémis 8 150
Duona 5 griideliy 17
Jautienos $nicelis™ 36 100
Virtos bulveés g1 100
Svieziy agurky-pomidory salotos su alyvuogiy 2-1/18A 75
aliejumi (A)
Morky salotos su Zirneliais su natiiraliu jogurtu 22D 120
Apelsinas 200
Vanduo geriamas 200
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga
Troskinta jautiena su porais su natiiraliu jogurtu 10-18/143 100/100/10
*(T)
Duona griideta 17
Virti grikiai su sviestu 92 50
Morkos salotos su zirneliais su natiiraliu jogurtu® | 22D 120
Burokéliy salotos su pupelémis* 65-A 75
Arbata be cukraus 17-1/2 200
Obuolys 100
Vanduo 200

Vyr. virégja Rita VyStartiené
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imnazijos direktorius
sys Norbutas
£

12 diena

3 savaité

Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga
Avinzirniy sriuba su lesiais(T) 12P 150
Duona 5 grudeliy* 17
Kalakutienos kepsneliai su sezamo plutele *(T) | 773/111 110
Pilno griido makaronai(T) I11T 100
Keptos cukinijos (A,T) 2-3/T0AT 80
Burokeéliy salotos su obuoliais 2-3/63A 100
Kriause¢ 100
Vanduo su citrina 17-1/1 200
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga
Zemailiy blynai* 29 200
Duona griidéta* 17
Sviesto-grietinés padazas™ 23A 20
Svieziy darzoviy salotos su aliejumi 115 120
Kriause 200
Vanduo su citrina 17-1/1 200

Vyr. virgja Rita VyStartiené
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mono GaudéSiaus

ifos direktorius

orbutas

13 diena

3 savaite

Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Agurkiené su perlinemis kruopomis(T) 1-3/27AT 150
Duona 5 grideliy 17
Vistienos kukuliai su morkomis, kepti su gary 10-3/61 160
funkcija(T)*
Bulviy ko$é su liny sémenimis ir prieskoninemis | 4-4/80AT 110
zolelémis (T)
Kininio kopiisto, agurku ,poru salotos su 2-1/6A 130
alyvuogiy aliejumi(A)
Pomidorai 40
Obuolys 150
Vanduo geriamas 200
[vairiy vaisiy sultys 100% be pridétinio cukraus 200
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga
Agurkiené su perlinémis kruopomis(T) 1-3/27AT 150
Duona griudéta 17
Kepti varskéciai* 06-M 150
Natiiralus jogurtas™ 100
Morky salotos su dz.slyvomis,saulégrazy 3-1A 120
branduoliais su alyv.aliejumi *
[vairiy vaisiy sultys 100% be pridétinio cukraus 200
Obuolys 150
Vanduo 200

Vyr. vir¢ja Rita Vystartiene
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‘ ijos direktorius
Norbutas

3 savaité

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr [Seiga
Troskinta kiaulienos nugariné* 45 100
Duona 5 griadeliy* 17
Sviesto-grietines padazas su darzovémis 7-1P 25/15
Penkiy griidy dribsniy ko$é su alyvuogiy 3-3/42AT 150
aliejumi(A,T)

Svieziy darzoviy salotos(A) 115 60
Keptos darzovés*(A) 40
Mandarinai 50
Vanduo 200
Viso gr.milty pyragaitis su obuoliais ir bananais* 16-8/165 50
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga
Kalakutienos kukuliai *(T) 10-10/100 170
Duona griideta™ 17
Sviesto-grietinés padazas su darZovémis* 7-1P 2315
Svieziy darzoviy salotos su aliejumi(A) 115 60
Morkos keptos su prieskoninémis Zolelémis 116/4 100
Vanduo 17-1/1 200
5 gridy dribsniy kosé su alyv.aliejumi(A,T) 3-3/42AT 100
Viso gr.milty keksiukas su obuoliais ir cinamonu* | 16-8/171 50
Vaisiai 100

Vyr. virgja Rita VyStartiene
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\ ila simono Gaudésiaus

3 savaite

Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga
Ryziy sriuba su pomidorais 4 150
Duona 5 griudeliy* 17
Zuvies $nicelis (menkes) 577 110/4
Ryziy —lesiy kod¢ su morkomis 5-3/60AT 150
Burokeéliy salotos su aliejumi (A) 100 100
Slyvos* 100
Vanduo
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Kepta lasisa (arba menké)su darzovémis* 9-77 100/40
Duona grideéta L#
Cukinijy-koptsty salotos 2-1/22 A 150
Virti ryZiai su sviestu* 99 100/2
Vanduo 200
Obuolys 100

*ne sezono metu slyvos kei¢iamos kitais vaisiais

Vyr. viréja Rita Vystartiene
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